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V prabéhu téhotenstvi je nezbytné podstoupit fadu vysetreni pro
kontrolu spravného vyvoje plodu.

Klinicka a laboratorni vySetfeni poskytovana v ramci prenatalni
péce rozdélujeme na pravidelna a nepravidelna.

Pravidelna vysetieni
Provadéji se pfi kazdé navstévé téhotenské poradny a zahrnuiji:

O sbér anamnestickych udaja,

O zevni vysetfeni téhotné s uréenim jeji hmotnosti a krevniho tlaku, chemickou analyzu
moci (pfitomnost cukru a bilkovin),

O bimanualni vaginalni vysetieni,

O detekci znamek vitality plodu.



Nepravidelna vysetireni
Provadéji se pouze v ur¢eném tydnu téhotenstvi.

Abyste védéla, kdy se mate na vysetieni dostavit a co od nich ocekavat, sestavili jsme pro
vas nasleduijici prehled:

1. trimestr: vysSetieni v 1. az 13. tydnu téhotenstvi

O od 6. tt - potvrzeni téhotenstvi a prvni téhotenské vysetieni

O 8.az10. tt - vstupni vysetreni v téhotenstvi

O 8.az10. tt - krevni testy v téhotenstvi a uréeni Rh faktoru

O 11.az 13. tt - pravidelné vySetieni a prvotrimestralni screening

2. trimestr: vySetieni ve 14. az 27. tydnu téhotenstvi
O 16. tt - triple test (genetické vysetieni v téhotenstvi)
O 20. tt - velky ultrazvuk

O 24.az28.tt- OGTT (test na téhotenskou cukrovku)

3. trimestr: vysetieni ve 28. az 40. tydnu téhotenstvi
O 30. az 32. tt - ultrazvukovy screening

O 35.az38. tt - stér z pochvy

O od 37. tt kazdy tyden - kontrola pred porodem

O od 37. tt - kardiotokografie

V téhotenstvi se kromé uvedenych vysetieni doporucuje:

O navstéva zubare,
O preventivni prohlidka u praktického Iékare,
O vysetteni EKG.



1. trimestr: vySetreni v 1. az 13. tydnu téhotenstvi

Prvni trimestr zacind oplozenim a kon¢i 13. tydnem téhotenstvi (13. tt). Povazuje se za
nejrizikovéjsi, protoze plod je v prvnich 13. tydnech nejzranitelngjsi a nejcitlivéjsi vaci
$kodlivym vlivaim. V priibéhu prvniho trimestru dochazi k vyvinu véech dilezitych organt
ditéte, tvofi se a uzavira nervova trubice plodu, vyviji se jeho obli¢ej, mozek a koncetiny.
V prvnim trimestru vas ¢ekaji nasledujici vySetreni v uvedenych intervalech:

V pfipadé normalniho pribéhu téhotenstvi budete poradnu navstévovat:

O do 36. tydne téhotenstvi kazdé 4 az 6 tydnd,
O od 37. tydne téhotenstvi do porodu pfiblizné kazdy tyden (podle vaseho stavu
a doporuceni |ékare).

V ptipadé rizikového téhotenstvi vam terminy navstév doporuci osettujici Iékar.

P¥i kazdé prohlidce vam bude Iékaf kontrolovat:

O hmotnost,

O krevni tlak,

O otoky koncetin a kieCové Zily na nohach,

O pritomnost cukru a bilkovin v modi,

O vitalitu plodu pomoci ultrazvuku,

O celkovy stav (véetné vaginalniho vysetieni).

Vstupni téhotenska prohlidka - 8. az 10. tt

Na vstupni prohlidce obdrzite téhotensky prikaz. Pfi kazdé navstévé poradny si do néj
vas lékaf zaznamen3, jak téhotenstvi probiha. Co vas ¢eka na vstupni prohlidce?

O stanoveni celkové anamnézy - Iékaf vam polozi otazky ohledné vaseho zdravotniho
stavu. Zepta se vas na prodélané Urazy, operace, zda mate néjaké alergie, zda kou-
fite, jaké uzivate léky, kdy jste méla posledni menstruaci, zda jste pred otéhotnénim
uzivala hormonalni ¢i jinou antikoncepci, jaky byl pribéh ptedchozich téhotenstvi
atd. Pripravte se rovnéz na dotazy ohledné zdravotniho stavu rodiny (tedy vyskytu
nadorovych onemocnéni, onemocnéni §titné zlazy, cukrovky, vrozenych vyvojovych
vad, vysokého tlaku ad.);

O gynekologické a ultrazvukové vysetteni;

O vysetieni prsu;

O odbér moci a krve - laboratorni krevni test urci krevni skupinu a Rh faktor, poskytne
krevni obraz - stanovi hematokrit a pocet erytrocytl (¢ervenych krvinek), leukocytd

(bilych krvinek) i trombocytt (krevnich desticek) a také hladiny hemoglobinu
(krevniho barviva) a hodnotu cukru v krvi nala¢no. Sérologické vysetieni provéri



pfipadné onemocnéni HIV, Zloutenkou typu B a syfilis. Z vysetifeni moci laborator
odhali nepfitomnost bilkovin, cukru, Zlu¢ového barviva ¢i krve;

O méfeni krevniho tlaku coby soucast pravidelné kontroly;

O méreni panevnich rozmérd.

Krevni testy v téhotenstvi a Rh faktor

Rh faktor je antigen, ktery se vyskytuje na povrchu ¢ervenych krvinek. Doposud neni
zcela jasné, k E¢emu slouzi. Je v8ak jisté, ze mGze ohrozit téhotenstvi.

Pokud je téhotna Zena Rh negativni (Rh-), tj. bez antigenu, zjistuje se i krevni skupina
a Rh faktor otce. Je-li otec ditéte Rh pozitivni (Rh+), s velkou pravdépodobnosti bude Rh
pozitivni i miminko. KdyZ se setkd negativni krev matky s pozitivni krvi plodu (placentou
nebo pfi porodu), mlze imunitni systém matky vytvaret proti plodu protilatky. P¥ipadna
|é¢ba probiha jak na strané matky, tak u ditéte. Vzdy zavisi na stupni onemocnéni.

Prvni téhotenstvi matky s negativnim Rh faktorem, jejiz plod je po otci Rh pozitivni, pro-
biha vétSinou bez komplikaci. Nasledky se obvykle projevi az v dalsim téhotenstvi. Pokud
je i dalSi dité Rh pozitivni, stadi, aby se jen malé mnozstvi krve plodu dostalo do matcina
krevniho obéhu. Imunitni systém budouci matky pak zacne nicit ¢ervené krvinky plodu
a mUze u ditéte vyvolat hemolytické onemocnéni. To mizZe mit za nasledek chudokrev-
nost, téZkou novorozeneckou Zloutenku, poskozeni mozku, v krajnich pfipadech i potrat
nebo Umrti plodu v déloze.

Tvorbé protilatek u Rh negativnich zen je mozné zamezit. Pokud se po porodu odbérem
krve z pupecniku prokaze, ze dité je Rh pozitivni, poda se Zené nejpozdéji do 72 hodin po
porodu injekce imunoglobulinu. Organismus matky si tak protilatky nevytvofi aniv dal$im
téhotenstvi. V soucasnosti se podava imunoglobulin Rh negativnim zenam preventivné
ve 28. tydnu téhotenstvi.

Pravidelné vysetreni a genetické testy v téhotenstvi - 11. az 13. tt

Mezi 11. a 13. tydnem provadime rutinni vysetieni (kontrolu krevniho tlaku, mo¢i, hmot-
nosti atd).

Kromé toho doporucujeme vysetieni, které dokaze odhalit genetické vady, tzv. prvotri-
mestralni screening (oznacuje se také jako kombinovany screening nebo NT screening).
Jedna se o kombinaci vysetieni krve matky a podrobného ultrazvukového vysetieni se
zaméfenim na projasnéni v oblasti Sije u plodu. Jeho cilem je:

O vyloudit odchylky ve stavbé téla plodu,

O ur¢it individualizované (osobni) riziko vyskytu nenormalniho po¢tu chromozom
(tzv. poéetnich odchylek chromozom).

Prvotrimestralni screening je mnohem uc&innéjsi a presnéjsi vySetfeni nez tzv. triple test
hrazeny pojistovnou. S 80-90% presnosti dokaZze identifikovat riziko Downova syndromu



a dalSich postizeni. Prvotrimestralni screening nehradi vefejné zdravotni pojisténi. V nasi
ordinaci se provadi v pfipadé uhrazeni téhotenské nadstandardni karty.

PFi pozitivnim vysledku screeningu je doporuc¢ovana geneticka konzultace s ultrazvuko-
vym vysetienim a eventuelné i dalsi invazivni vySetfeni na pracovistich vyssiho stupné,
jako jsou kliniky fakultnich nemocnic, kde se provadi biopsie choriovych klkd nebo amni-
ocentéza (odbér plodové vody). Z genetického vy$etfeni chromozomu je pak mozné urdit
s 99,5% pravdépodobnosti genetickou vadu plodu.

Téhotenska Téhotenska
karta karta PLUS

nadstandardni péte nadstandardni péte

( ) ( N

O Bezplatné poskytovani jednorazo- navic obsahuje:
vych vysetifovacich zrcadel

O Zkraceni objednani Ihty a pfizpd- © 3D/4D (prostorové foto/video)
sobeni ¢asu vy$etfeni moznostem zobrazeni plodu v€etn& moZnosti
pacientky zédznamu na CD ve 25.-29. tydnu

O Vstupni prohlidka pro zaméstnava- tehotenstvi
tele O Exkluzivni darek: sprej na polstaF

O Telefonické konzultace: pondéli- vcené 1298 KE

&tvrtek v dobé od 7.00-13.00 - J
a15.00-19.00, patek 7.00-13.00

O Ultrazvukové vysetieniv 11.-14.
tydnu s moznosti ¢asné detekce
vrozenych vyvojovych vad plodu

O Moznost fotografie plodu pri kazdé
navstévé

O Moznost uréeni pohlavi plodu

O MéFeni pratoku krve v pupeéniku
s odhadem aktualni hmotnosti plodu
(napomaha k diagnostice ohrozeni
plodu po 30. tydnu téhotenstvi)

O Exkluzivni darek: Maminciny
milnikové karty pro $tastné chvile
s vas$im miminkem v cené 699 K¢

- J

VSechny ostatni polozky nadstandardni péce poskytované pfi zakoupeni ,Ro¢ni karty nadstandardni
péce" - podrobné na www.gynkrup.cz.


http://www.gynkrup.cz

2. trimestr: vysetieni ve 14. az 27. tydnu téhotenstvi

Druhy trimestr je ze vSech tfi trimestr( ten nejpohodovéjsi a nejpfijemnéjsi. Téhotenské
nevolnosti i Unava ustupuji. Bfisko jesté neni tak veliké a budouci maminku tedy neo-
mezuje. Plodu se vyviji plice, jatra, ledviny a pohlavni organy. Dochazi také k vyvoji oci,
oc¢nich vi¢ek, nosu, usi a rtd. Na za¢atku druhého trimestru vazi miminko zhruba 30-55
gram(, na konci necely kilogram. Kolem 18.-20. tydne téhotenstvi budete citit prvni po-
hyby miminka. Ty budou pozdéji stale intenzivnéjsi. Ve druhém trimestru vas cekaji tato
vySetreni:

Triple test (genetické vysetieni v téhotenstvi) - 16. tt

Triple test se provadi rozborem vzorku krve. Stanovuje riziko Downova a Edwardsova
syndromu na zékladé véku a hladiny Ctyr specifickych latek:

O AFP - alfafetoprotein, ktery tvofi vyvijejici se plod,

O hCG - humanni choriogonadotropin, téhotensky hormon,

O Estriol - nekonjugovany estriol, ktery je dllezity pro spravny pribéh téhotenstvi,
O SP1 - specificky téhotensky protein.

Pozitivni vysledek, tedy zvySené riziko vrozenych vad plodu, neznamena nutné zavazné
postizeni plodu. V takovém pripadé |ékar doporuci ovérit vysledek aminocentézou (od-
bérem plodové vody). Amniocentéza muze ptinést fadu zjisténi. Typicky zjistitelné jsou
v§echny chromozomalni vady a také napriklad rozstépy nervové trubice, které nevznikaji
na podkladé chromozomalniho defektu. Na rozdil od ultrazvukovych a krevnich vyset-
feni, kterd jenom poukazuji na moznou vadu, ma amniocentéza stoprocentni vypovédni
hodnotu.

Odbér plodové vody neni bolestivy. Lze ho popsat spiSe jako nepfijemny. Provadi se
ambulantné pod ultrazvukovou kontrolou nasledujicim zplsobem:

O Tenkou jehlou se pres bfisni sténu odebere asi 20 ml plodové vody.

O Po odbéru zlstanete pfiblizné 2 hodiny pod dohledem lékafe.
O Nasledné se doporucuje klidovy rezim asi 2 tydny.

Mezi komplikace, které mohou pfi amniocentéze nastat, pati pfed¢asny odtok plodové

vody, krvaceni ¢i poranéni plodu. Riziko komplikaci je vS8ak minimalni, pokud se Fidite ra-
dami a doporucenimi gynekologa. Na vysledky amniocentézy se ¢eka zhruba 2-3 tydny.

Velky ultrazvuk - 20. tt

Druhy, tzv. velky geneticky ultrazvuk slouzi k odhaleni vyvojovych vad miminka. Pfi vySet-
feni se hodnoti:

O pocet plodd,

O vitalita,



O biometrie, pfi které jsou méreny parametry BPD (vzdalenost temennich kosti), HC
(obvod hlavicky), AC (obvod btiska) a FL (délka stehenni kosti),

O morfologie plodu,

O lokalizace placenty,

O mnozstvi plodové vody.

Dale vas ceka obvyklé vySetfeni moci, méfeni krevniho tlaku, vazeni a vySetfeni gyneko-
logem.

OGTT (test na téhotenskou cukrovku) - 24. az 28. tt

Téhotenska cukrovka neboli gesta¢ni diabetes je typem cukrovky, ktera vznikla az béhem
téhotenstvi. Béhem néj totiz télo ztratilo schopnost udrzet hladinu cukru v krvi v nor-
malnich hodnotach. Glukéza kolujici v krvi pfechazi placentou do krevniho obéhu ditéte
a uklada se do jeho tukovych zasob. Dité pak nepfirozené rychle roste, ma vys$si porodni
hmotnost, vétsi organy a disledkem pak mize byt zpomaleny vyvoj a riziko hypoglyke-
mického Soku po porodu.

Téhotenskou cukrovku odhali oralni glukézo-tolerancni test (OGTT). Ten se provadi ve
24.-28. tydnu téhotenstvi.

Jak se na test pripravit a jak vysetieni probiha?

Tfi dny pred provedenim OGTT se Zenam doporucuje obvykla strava, kterd obsahuje
minimalné 150 az 200 g sacharid(. Pfed testem je zapotiebi 8 az 10 hodin hladovéni. Je
nutné se vyhnout jakékoli fyzické namaze a koureni.

V den vySetieni se rano dostavite do odbérové mistnosti nala¢no. Zde vas Cekaiji tfi od-
béry krve:

O Nejdrive se odebere krev nala¢no.
O Dalsi odbér krve probéhne hodinu po vypiti roztoku s glukézou.

O Posledni odbér nasleduje za dalsi hodinu. Teprve pak je mozné se normalné najist
a napit.

Pokud se u vas téhotenska cukrovka prokaze, nastupuje dieta. V dietologické poradné
vam pomohou sestavit jidelnic¢ek, doporuci vdm vynechat sladké, jist pravidelné a hlidat
mnoZstvi sacharidt v jidle. Uprava stravy obvykle postaéi k udrzeni hladiny cukru v normé
i bez 1ékU. Inzulin se predepisuje az pfi velmi vysokych hodnotach cukru v krvi.



3. trimestr: vysetieni ve 28. az 40. tydnu téhotenstvi

Ve tietim trimestru prodéla plod v déloze velmi rychly vyvoj. Mozek ditéte se vyrazné zvét-
Suje. Diky tomu je miminko schopné reagovat na zvuky kolem sebe. Zasadnim vyvojem
prochazii jeho plice a v kostni dfeni se zacinaji tvofit cervené krvinky. Miminko nabira na
vaze a roste i do délky. Proto se mamince rychle zvétsuje bfisko a dochazi i k narustu jeji
vahy. Ve tietim trimestru vas Cekaji tato vysetreni:

Klasické vysetieni s odbérem krve a kontrolou krevniho obrazu

Ultrazvukovy screening - 30. az 32. tt
Pfi tomto vySetreni se hodnoti:

O pocet plod,
O vitalita,

O biometrie, pfi které jsou méreny parametry BPD (vzdalenost temennich kosti), HC
(obvod hlavic¢ky), AC (obvod briska) a FL (délka stehenni kosti),

O morfologie plodu,
O lokalizace placenty,

O mnozstvi plodové vody.

Stér z pochvy - 35. az 38. tt

Aby se predeslo komplikacim pfi porodu, bude vdm v tomto obdobi proveden stér z po-
chvy. Ten odhali pfipadnou ndkazu streptokokem B. Pro Zenu nepredstavuje prakticky
zadné nebezpedi. Plod se v3ak mUze pfi prichodu porodnimi cestami nakazit, coz mlze
u miminka vyvolat zavazné infekce. Téhotnym Zenam s pozitivnim vysledkem testu se
proto v pribé&hu porodu preventivné podavaji nitrozilné antibiotika.

Kontroly pired porodem - od 37. tt kazdy tyden
Tyto kontroly zahrnuji rutinni vySetieni prfed porodem.

Kardiotokografie - od 37. tt

Jedna se o vysetieni pomoci dvou sond, které se prikladaji na bfisko téhotné zeny. Zjistu-
je se srdecni ¢innost miminka a napéti délozni stény.

Kardiotokografie, oznaCovana téz jako ,pasy” nebo ,monitor” se provadi od 37. tydne
téhotenstvi jednou tydné a od 40. tydne téhotenstvi Castéji podle doporuceni |ékare
(obvykle jednou za 3 dny véetné vysetieni délozniho Cipku). VySetreni trva cca 30 minut.
Zena je vy$etfovana vlieze na boku nebo vsedé. Vysetfeni mdZe rozeznat ohrozeni plodu
nedostatkem kysliku, pfitomnost déloZnich kontrakci apod.
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Dalsi informace o vysSetrenich a kontrolach v téhotenstvi

V3echna téhotenska vysetfeni vychazi z doporuéenych postup v perinatologii stanove-
nych Ceskou gynekologicko-porodnickou spole&nosti. Jsou dobrovolna, takze je mizete
odmitnout. Je ale vhodné absolvovat vSechna, kterad vam |ékaf na zakladé vaseho zdra-
votniho stavu doporudi.

Ultrazvukova vysetieni v téhotenstvi

Ultrazvukové vysSetfeni vdm gynekolog béhem téhotenstvi provede minimalné tfikrat:

O v11. az 14. tydnu téhotenstvi,
O v 18. az 23. tydnu téhotenstvi,
O v 30. az 32. tydnu téhotenstvi.

Vysetieni u zubare

V téhotenstvi byste neméla vynechat preventivni navstévu zubare. Téhotné Zzeny maiji
narok na preventivni stomatologickou prohlidku hrazenou zdravotni pojistovnou dvakrat
do roka.

Preventivni prohlidka u praktického Iékare a EKG v téhotenstvi

Termin preventivni prohlidky neni stanoven. Prakticky |ékaf vas preventivné prohlédne
a do téhotenské prikazky zaznamené véechny duleZité idaje, které by vas gynekolog mél
védét (zdvazna onemocnéni apod).

Nezapomente ani na vysetieni EKG. To je nutné u vSech téhotnych zen. Nelze totiz vylou-
¢it fedeni akutnich stavd v téhotenstvi a béhem porodu. Vysetieni je nezbytné zejména
u zen s chorobami srdce. Posouzeni kfivky EKG mUze provést kterykoli prakticky lékaf.
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Tipy a rady pro téhotenstvi

Priprava na téhotenstvi

Pokud téhotenstvi planujete, mdzete své télo na miminko pfipravit. Dbejte na Zivotospra-
vu a pravidelny pohyb. Ddrazné se doporuéuje ukongit koufeni a uzivani jakychkoliv
navykovych latek. Mate-li nadvahu, je vhodné vahu zredukovat jesté pred otéhotnénim,
nikoliv béhem téhotenstvi. Neméla byste ale mit ani podvahu. Béhem prvniho trimestru
totiz mlzZete jesté vice zhubnout kvili nechutenstvi a dal$i Ubytek vahy mize Skodit vam
i miminku. Volte vyvaZenou stravu, kterd prospéje vasemu télu i psychice.

Které napoje v téhotenstvi vynechat? Jak je to s alkoholem a kavou?

Béhem celého téhotenstvi se vyhybejte alkoholu. Alkohol pronika krevnim obéhem do
placenty a dale do téla plodu a mdze negativné ovlivnit jeho vyvoj.

Pokud jde o kavu, nazory odbornikd na jeji $kodlivost se rozchazeji. Avsak jeden $alek
kavy denné si pfi bezproblémovém téhotenstvi dopfat mizete. Neméjte strach ani z ka-
vovych nahrazek, které svou chuti kdvu pfipominaji a mnohdy obsahuiji latky prospésné
pro organismus.

Opalovani v téhotenstvi

PFiméfeny pobyt na sluncije v téhotenstvi duleZity, protoze diky nému ziskavate potfebné
vitaminy. Naopak dlouhodoby pobyt na silném slunci mdze ohrozit jak plod, tak budouci
maminku. Pokozka reaguje na slunecni paprsky vyskytem tmavych pigmentovych skvrn
(tuto reakci zplsobuji téhotenské hormony). Pobyt na slunci je proto vhodny spise v do-
polednich nebo naopak v pozdnich odpolednich hodinadch. Nezapominejte pfitom na
pokryvku hlavy. Dbejte rovnéz na pitny rezim.

Solarium v téhotenstvi

Doposud nebyl shroméazdén dostatek dlkaz( tom, Ze by solarium plodu pfimo $kodilo.
Obecné se ale soudi, Ze neni pfinosné ani pro maminku, ani pro miminko. Cilené opalova-
ni proto radéji odlozte az na dobu po porodu.

Barveni vlasti v téhotenstvi
Také v této oblasti je vyzkum pomérné omezeny. Vétsina studii vSak naznacuje, ze chemi-

kalie obsaZené se v semipermanentnich i trvalych barvach na vlasy nejsou vysoce toxické
a béhem téhotenstvi je Ize je bezpecné pouzivat.

Navic mnozstvi barviva na vlasy, které maze proniknout kizi do organismu zeny, je velmi
malé. Je proto nepravdépodobné, Ze by se barvivo dostalo az k plodu. Ani toto malé
mnozstvi jako takové neni povazovano za Skodlivé pro plod.
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Casto se véak doporucuje pockat s barvenim az do druhého trimestru. Pro bezpe&négjsi
barveni vlasti b&hem téhotenstvi také mazete zvolit pfeliv nebo semipermanentni barvu

Nevydrzi tak dlouho jako permanentni barvy, zato je Setrnéjsi k vasi pokozce.

Fyzicka aktivita a namaha v téhotenstvi

Dobra fyzicka kondice je pro téhotnou Zenu velice dllezitd. Pomaha v pribéhu celého
téhotenstvi, méa zasadni vliv na dobry pribéh porodu a také na rekonvalescenci po poro-
du. Pokud sportujete, nemusite se v prvnich mésicich vyrazné omezovat. Doporucujeme
pouze vyhnout se zvedani tézkych pfedmétl a nevysilovat se. Vhodna je pfiméfena
sportovni aktivita, nejlépe chlze nebo plavani. Plavani je pro budouci maminku prospés-
né i tésné pred porodem. Zaméite se také na posileni zddovych svall a spravné drzeni
téla. Zpevnéna zada ocenite zejména po porodu, kdy vas ¢eka ¢asté zvedani, pokladani
a noseni miminka.

Noseni tézkych véci v téhotenstvi

Béhem téhotenstvi se nedoporucuje nosit tézké véci. Nékdy se tomu ale nevyhnete,
zejména pokud jesté chodite do zaméstnani nebo mate doma starsi dité. Neni-li vase

i pfesto vyhybat. Obzvlast dllezité je pfi zvedani predmétd nenamahat bficho.
Tipy, jak si s téZkymi pfedméty poradit:

O Nevahejte pozadat o pomoc nebo se pokuste najit zplsob, jak co nejvice snizit zatéz
na bficho.

O P¥izvedani véci zapojte svaly na nohou i na rukou, vyhnéte se zvedani Svihem.

O Predméty vzdy zdvihejte z podtepu, nikoliv z pfedklonu.

O Starimu ditéti potidte schlidky; z malé postylky ho pfesurite do velké postele se
zabranou, ze které dokaze samo slézt.

O Nakupujte méné véci a délejte mensi ndkupy castéji, misto tasky pouzivejte batoh.
Ideélni je nakupovat online a vyuzivat donaskovou sluzbu.

O Pokud trpite bolestmi beder, zvazte poftizeni téhotenského bederniho pasu. Alespon
¢astecné vam ulevi od vahy téhotenského bfiska.

Sex v téhotenstvi

Sexudlni aktivity béhem téhotenstvi nejsou pokladany za Skodlivé. P¥i bezproblémovém
téhotenstvi mGzete mit sex, kdykoliv se na néj citite. Nemusite mit strach, ze by partnerQv
penis ditéti ublizil. Dité je v déloze dokonale chranéno plodovou vodou a sliznicemi. Ke
konci téhotenstvi by méla Zena dbat na to, aby jeji bfisko nebylo pfi sexu utlacovano.
Zvolte tedy vhodné polohy. Misionarska poloha neni po prvnim trimestru idealni, protoze
déloha a plod vas mohou tlacit.
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Sex v téhotenstvi se nedoporucuje v téchto pripadech:

O rizikové téhotenstvi, hrozba potratu,

O vaginalni krvaceni,

O problémy s posevnim hrdlem (pfi pred¢asném otevirani posevniho hrdla se zvysuje
riziko infekce),

o

problémy s placentou (pokud placenta zakryva délozni otvor, sex by mohl vést ke
krvaceni a dalsim komplikacim),

partner trpi sexualné pfenosnou nemoci,
infekce ¢i zanét v intimnich partiich (plati pro oba partnery),

riziko pred¢asného porodu,

O O OO

po odteceni plodové vody.

Mate-li jakékoli pochybnosti ohledné této problematiky, obratte se s dotazy na svého
gynekologa.

Rentgen v téhotenstvi

Pred jakymkoli rentgenologickym vysetifenim nezapomerite informovat o vasem téhoten-
stvi o$ettujici personal. Pfi dodrzeni uréitych opatieni je mozné vysetfeni provést; mize
byt provedeno za pouziti olovéné zastéry, kterd zachyti radiaci a ochrani bticho Zeny.
Nejvétsi rizika hrozi plodu od tfetiho tydne do ¢tvrtého mésice. Je-li to mozné, rentge-
novani v tomto ¢asovém rozmezi se vyhnéte. Pokud jste absolvovala rentgen v oblasti
bficha, aniz jste vy nebo obsluhujici personal v dobé vysettfeni o téhotenstvi védéli, je
tfeba pfipadné hrozby a rizika probrat s gynekologem a eventuelné provést néktera dalsi
vysetieni. Obecné jsou rentgenové paprsky pro plod skodlivé. Jedno ozareni véak nutné
neznamena ohrozeni vaseho ditéte.

Léky v téhotenstvi

Téhotna zena musi peclivé volit nejen vhodné potraviny a napoje, ale i Iéky. Nékteré Iéky
jsou pro plod $kodlivé, jiné jsou rizikové minimalné. Konzumaci jakychkoli 1€kt konzultuj-
te s Iékafem informovanym o vasem téhotenstvi. Lé¢bu nékterych zdravotnich probléml
Ize odlozit na dobu po porodu. Nékteré nemoci ale mohou ohroZzovat maminku i plod
a jejich lécbu je vhodné zahdjit neprodlené.

P¥i bolestech (napfiklad hlavy) mGzZete bez obav uzit paracetamol (latka paracetamol je
obsazena naptiklad v Paralenu). Jeho uziti béhem téhotenstvi je bezpecné.

Pokud je nutné nasadit antibiotika, Iékai vam predepise ta, kterd jsou bezpecna i pro
téhotné zeny (resp. pro miminko).

S lékafem konzultujte nejen vybér 1€k, ale i vitamint a bylinek.
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Teéhotenské potieby a priprava na porod

Nabidka produktl pro t&hotné Zeny, je velice pestra. Zahrnuje vitaminy, téhotenské ¢aje,
nejriiznéjsi potravinové dopliiky, kosmetiku, vybaveni do domacnosti, jako jsou napfiklad
téhotenské ¢i kojici polstare a dalsi. Nevahejte si koupit knihy o pfipravé na porod a péci
o dité. Pokud pravidelné fidite auto, jisté ocenite bezpecnostni pas uréeny specialné pro
téhotné zeny.

Kromé vybavy pro miminko si postupné nachystejte tasku do porodnice. Pokud vase té-
hotenstvi probihd normalné, je vhodné mit tasku pfipravenou a sbalenou pfiblizné mésic
pred terminem porodu.

Zdroje: alza.cz a Kniha o téhotenstvi, porodu a ditéti 1.-3. dil, Antonin Pafizek
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